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ë³çàòîð³â íà «êîì³ðêîâó» îáëàñòü çà Ùåðáàêîì
àáî çà õîäîì ñåðåäèííîãî íåðâà. Çíèæóþòü
àêòèâí³ñòü íàäíèðíèê³â åëåêòðîñîí, öåíòðàëü-
íà åëåêòðîàíàëüãåçiÿ, ìàãí³òîòåðàï³ÿ íà ïîòè-
ëèöþ, á³òåìïîðàëüíî, íà êîì³ðêîâó çîíó, àêòè-
âàö³ÿ âàãóñà ÷åðåç ã³ïåðâåíòèëÿö³þ.

Ïðè ã³ïîðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç äåïðå-
ñèâíèìè ÿâèùàìè òà ãîðìîíàëüí³é íåäîñòàò-
íîñò³ åíäîêðèííèõ çàëîç êîðåêö³þ ïðîâîäÿòü
çà ïðèíöèïàìè àäàïòàö³éíî¿ (ñòèìóëþþ÷î¿)
òåðàï³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ô³çè÷í³ ÷èííèêè ç ïåð-
âèííèì ñòðåñ-³íäóêóþ÷èì åôåêòîì â ìàëîìó
äîçóâàíí³, òîáòî, ÑÌÑ, ÄÄÑ, ôðàíêë³í³çàö³ÿ,
äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ÊÂ×-òåðàï³ÿ, ÓÔÎ, ïàéëåð-
òåðàï³ÿ é ëàçåðîòåðàï³ÿ, äóø³, óëüòðàçâóê,
â³áðàö³éí³ òà ìåòàáîë³÷í³ âàííè, à òàêîæ àêòè-
âóþ÷³ ôóíêö³þ íàäíèðíèê³â ìåòîäè (³íäóêòîòåð-
ì³ÿ, ÍÂ×-òåðàï³ÿ) àáî àêòèâóþ÷³ ôóíêö³þ ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè ìåòîäè (ñâ³òëîë³êóâàííÿ, ÍÂ×-
òåðàï³ÿ).

5.4. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÀ
ÏÐÎÃÐÀÌÀ

«²ÌÓÍÍÀ  ÀÄÀÏÒÀÖ²ß»

²ìóíîãåííà ðåàêòèâí³ñòü ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî
õàðàêòåðèçóº â³äïîâ³äü îðãàí³çìó, çîêðåìà
³ìóíîêîìïåòåíòíî¿ ñèñòåìè (²ÊÑ) íà àíòèãåí-
íèé ñòèìóë. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àáî íåäîñòàòíÿ
³ìóíîäåô³öèòíà àáî íàäì³ðíà àëåðã³÷íà ðåàê-
ö³ÿ ²ÊÑ. ßê ïðîÿâ ³ìóííî¿ äèñàäàïòàö³¿ ôîð-
ìóºòüñÿ äèñ³ìóííèé ñèíäðîì, ÿêèé ëåæèòü â
îñíîâ³ àëåðã³÷íèõ òà ³ìóíîäåô³öèòíèõ çàõâîðþ-
âàíü (áðîíõ³àëüíà àñòìà, àëåðãîäåðìàòîçè
òîùî). Öüîìó çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿþòü åíäî-
êðèíîïàò³¿ â ïîºäíàíí³ ç âåãåòàòèâíîþ äèñôóí-
êö³ºþ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïàòîãåíåòè÷íî âèïðàâ-
äàíîþ º êîðåêö³ÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ÷åðåç
ä³þ íà íåðâîâó òà ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåìè, ó
òîìó ÷èñë³ é ô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè.

Ã³ïî÷óòëèâ³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íèì
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ àáî íåçäàòí³ñòþ îðãà-
í³çìó äî åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ðåàêö³é
êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. Öå âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÿê âèñîêà ñõèëüí³ñòü îðãàí³çìó äî
ðîçâèòêó â³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü. ²ìóíîäåïðåñ³ÿ
÷àñòî º ï³äñóìêîì «ï³ñëÿñòðåñîâîãî ïðîâàëó»
³ìóí³òåòó ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ ã³ïåððåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó. Íàâïàêè, ïàòîëîã³÷íà àêòèâà-
ö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà òë³ çíèæåíî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àëåð-
ã³÷íèõ ðåàêö³é (ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü), ïðè ÿêèõ óø-
êîäæóþòüñÿ ³ ðóéíóþòüñÿ âëàñí³ êë³òèíè ³ íå-
êë³òèíí³ ñòðóêòóðè îðãàí³çìó. Ó ðîçâèòêó àëåðã³¿
ç âèð³øàëüíèì çíà÷åííÿì ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü
ðåàã³íè, ÿê³ ð³äêî, àáî â ïîð³âíÿíî ìàëèõ òèò-

ðàõ, áåðóòü ó÷àñòü ó ìåõàí³çìàõ ³ìóí³òåòó. Ó òêà-
íèíàõ ³ ð³äêèõ ñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó óòâîðþ-
þòüñÿ êîìïëåêñè àëåðãåíó ç àíòèò³ëîì. Ö³ ñïå-
öèô³÷í³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè áåçïîñåðåäíüî àáî
îïîñåðåäêîâàíî (÷åðåç ìåä³àòîðè àëåðã³¿ ÿê
âòîðèíí³ ïðîäóêòè âïëèâó íà òêàíèíè) íàäàþòü
ïàòîãåííèé âïëèâ íà ñóäèíè, ñòðîìó òà êë³òèíí³
åëåìåíòè ð³çíèõ òêàíèí. Íà â³äì³íó â³ä ³ìóí³òå-
òó äëÿ àëåðã³¿ õàðàêòåðíà ï³äâèùåíà ³ìóíîãåí-
íà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó, ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç³
çíèæåíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ðÿäó ôàêòîð³â.
Òàêòèêà ë³êóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ôîðìîþ, ìå-
õàí³çìàìè, òåðì³íàìè ðîçâèòêó ³ìóíîïàò³¿, à
òàêîæ ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó é ñóïóòí³ìè ïî-
ðóøåííÿìè íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì.
Ïðè ã³ïî÷óòëèâîñò³ ïîêàçàíà àäàïòàö³éíà òåðà-
ï³ÿ ç óðàõóâàííÿì ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ²ÄÑ. Ïðè
ã³ïåð÷óòëèâîñò³, íàâïàêè, îñíîâó ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â ñòàíîâèòü ñïðÿìîâàíèé íà çíèæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí «äåñåíñèá³-
ë³çóþ÷èé âïëèâ».

Ä³àãíîñòèêà. Ó äàí³é ñèòóàö³¿ íåîáõ³äíà
êîíñóëüòàö³ÿ òåðàïåâòà, àëåðãîëîãà, ô³ç³îòå-
ðàïåâòà. Çà ïîêàçàííÿìè íàäàºòüñÿ ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ã³ïî-
ô³çà, îðá³ò, íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ, ñåëåç³íêè,
íèðîê, íàäíèðíèê³â, îðãàí³â ìàëîãî òàçó. Ëà-
áîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ: Êðîâ íà RW. Êë³í³÷íèé
àíàë³ç êðîâ³ (ðîçãîðíóòèé). Çàãàëüíèé àíàë³ç
ñå÷³. Ä³àãíîñòèêà ³íôåêö³é: Â²Ë êîìá³ (ÀÃ
Â²Ë1+ÀÒ Â²Ë 1/2). Ñóìàðí³ ÀÒ äî Helicobacter
pylori. Anti-HAV (ÀÒ äî ãåï.À). Anti-HAVIgM (IgM
äî ãåï.À). HBeAg. HbsAg. Anti-HBsAg. ÀÒ
(IgM+IgG) äî Core àíòèãåíó â³ðóñó ãåïàòèòó Â.
ÀÒ (IgG) äî NS3, NS4, Core àíòèãåí³â HCV. ÀÒ
IgG äî Chlamydia trachomatis. ÀÒ IgA äî
Chlamydia trachomatis. ÀÒ IgM äî â³ðóñó ãåðïå-
ñà1/2. ÀÒ IgG äî â³ðóñó ãåðïåñó½. ÀÒ Ig (A+G)
äî Chlamydia pneumonia. ÀÒ IgM äî
Cytomegalovirus. ÀÒ IgG äî Cytomegalovirus. ÀÒ
IgM äî Toxoplasma gondii. ÀÒ IgG äî Toxoplasma
gondii. ÀÒ IgM äî â³ðóñó êðàñíóõè. ÀÒ IgG äî â³ðó-
ñó êðàñíóõè. ÀÒ IgA (M) äî Mycoplasma hominis.
ÀÒ IgG äî Mycoplasma hominis. ÀÒ IgA (M) äî
Ureaplasma urealyticum. ÀÒ IgG äî Ureaplasma
urealyticum. ÀÒ IgM äî â³ðóñó Åïøòåéíà-Áàð
(Epstein-Barr). ÀÒ IgG äî â³ðóñó Åïøòåéíà-Áàð
(Epstein-Barr). ÀÒ (IgA+IgM+ IgG äî àíòèãåí³â
ëÿìáë³é. Ä³àãíîñòèêà ³íôåêö³é ÏËÐ: ÄÍÊ
Chlamydia trachomatis. ÄÍÊ Ureaplasma
urealyticum. ÄÍÊ Mycoplasma hominis. ÄÍÊ
Mycoplasma genitalium. ÄÍÊ Candida albicans.
ÄÍÊ Gardnerella vaginalis Gardnerella vag./
Lactobacil. spp (ê³ëüê³ñíî). ÄÍÊ Neisseria
gonorrhoeae. ÄÍÊ Herpes Symplex Virus. ÄÍÊ
Cytomegalovirus. ÐÍÊ Rubella virus (â³ðóñ êðàñ-
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íóõè). ÄÍÊ Toxoplasma gondii. ÄÍÊ Trichomonas
vaginalis. ÄÍÊ M. tuberculosis - M. Bovis
complex. ÄÍÊ Epstein-Barr virus. ÄÍÊ HPV -
ñêð³í (â³ðóñó ïàï³ëîìè, òèïó âèñîêîãî îíêîãåí-
íîãî ðèçèêó 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 52, 53,
56, 58, 59, 66). ÄÍÊ HPV-low risk (â³ðóñè ïàï³-
ëîìè íèçüêîãî ðèçèêó 6, 11, òèïè íèçüêîêàí-
öåðîãåíí³). ÄÍÊ HCV (ãåïàòèò Ñ). ÐÍÊ HCV
(ê³ëüê³ñíî). Ãåíîòèï³ðóâàííÿ HCV. ÄÍÊ Â²Ë1.
ÄÍÊ Â²Ë1 (ê³ëüê³ñíî). ÄÍÊ HBV (ãåïàòèò Â). ÄÍÊ
HBV (ê³ëüê³ñíî). ÀÒ äî òèðåîãëîáóë³íó (ÒÃ). ÀÒ
äî ò³ðåîïåðîêñèäàçè (ÒÏÎ). Îíêîìàðêåðè.
HCE (NSE). Òèðåîãëîáóë³í. ÑÀ 125. ÑÀ 15.3. ÑÀ
19.9. ÐÅÀ (ÑÅÀ). ÏÑÀ. ÏÑÀ â. Àëüôà-ôåòîïðî-
òå¿í. ÕÃ× - áåòà. Ôåðèòèí. Ëåãê³ ëàíöþãè Ig
(êàïïà ³ ëÿìáäà) ïðè ì³ºëîìí³é õâîðîá³. ²ìóíî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ: ²ìóíîãëîáóë³íè À, Ì, G, Å.
ÑD 3 Ò-ë³ìôîöèòè. ÑD 4 Ò-ïîì³÷íèê³â. ÑD 8 Ò-
ñóïðåñîðè. ÑD 20-ë³ìôîöèòè. Ôàãîöèòàðíèé
³íäåêñ. Ôàãîöèòàðíå ÷èñëî. ÍÑÒ-òåñò. Ö²Ê.
Êîìïëåìåíò Ñ3. Êîìïëåìåíò Ñ4. Àíòèöèòðóë-
³íîâ³ àíòèò³ëà (ðåâìàòî¿äíèé ôàêòîð).

Ë³êóâàííÿ. Àäàïòàö³éíà ôàðìàêîòåðàï³ÿ.
Àíòèãîìîòîêñè÷í³ çàñîáè ïðè äèñ³ìóííîìó
ñèíäðîì³: Àëåðã³÷íà ôîðìà — Ë³ìôîì³îçîò
(ë³ìôîäðåíàæíà, äåñåíñèá³ë³çóþ÷à ³ äåòîêñè-
êàö³éíà ä³ÿ), Ãàëèóì-Õåëü (äðåíóº ìàòðèêñ ³
êë³òèíè, äåñåíñèá³ë³çóþ÷à, äåç³íòîêñèêàö³éíà,
ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ), Ãðàô³òåñ Êîñìîïëåêñ Ç
(äðåíàæíèé íà ìàòðèêñ, ïðîòèàëåðã³÷íà, ïðî-
òèçàïàëüíà, àíòèì³êðîáíà íåïðÿìà ä³þ), Ïñî-
ðèíîõåëü Í (äðåíàæíèé íà ìàòðèêñ äåç³íòîê-
ñèêàö³éíà, ïðîâîçàïàëüíàå, ïðîòèâîåêñóäà-
òèâíà, êåðàòîë³òè÷íà ä³ÿ), Åóôîðá³óì êîìïîç³-
òóì (äåñåíñèá³ë³çóþ÷à, ïðîòèçàïàëüíà, ïîëåã-
øóº íîñîâå äèõàííÿ) ç ïðîòèàëåðã³÷íèì åôåê-
òîì.

²ìóíîäåô³öèòíà ôîðìà — Ãðèï-Õåëü (³ìó-
íîìîäóëþþ÷à, ïðîòèçàïàëüíà, äåòîêñèêàö³é-
íà, ïðîòèâ³ðóñíà îïîñåðåäêîâàíà ä³ÿ), Â³áóð-
êîë (äåç³íòîêñèêàö³éíà, ñåäàòèâíà, çíåáîëþ-
þ÷à, ñïàçìîë³òè÷íà, æàðîçíèæóþ÷à ä³ÿ), Åíã³-
ñòîë (³ìóíîñòèìóëþþ÷à, äåòîêñèêàö³éíà ³ ïðî-
òèâ³ðóñíà íåïðÿìà ä³ÿ), Åõ³íàöåÿ êîìïîç³òóì
(³ìóíîìîäóëþþ÷à, ñåäàòèâíà, àíàëãåçóþ÷à,
äåç³íòîêñèêàö³éíà, ïðîòèì³êðîáíà, ïðîòèçà-
ïàëüíà ä³ÿ), Òðàóìåëü Ñ, (³ìóíîìîäóëþþ÷à,
ïðîòèçàïàëüíà, ðåãåíåðóþ÷à, çíåáîëþþ÷à
ä³ÿ), Àíã³í-Õåëü (³ìóíîìîäóëþþ÷à, ïðîòèçà-
ïàëüíà, çíåáîëþþ÷à, äåç³íòîêñèêàö³éíà, äðå-
íàæíà íà ìàòðèêñ ìèãäàëèí) ç ï³äâèùåííÿì
³ìóí³òåòó (³ìóíîìîäóëÿö³ÿ).

Àäàïòàö³éíå õàð÷óâàííÿ. Ïðè ³ìóíîäåô³-
öèòíèõ ñòàíàõ ðåêîìåíäóþòü ³ìóíîñòèìóëþþ-
÷èé ñò³ë ¹5, ùî âêëþ÷àº ðèáó, ìîðåïðîäóêòè,
íåæèðí³ ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, êðóïè, áîáè, ñîþ,

îâî÷³, ôðóêòè ç âåëèêèì âì³ñòîì â³òàì³í³â Â
1
,

Â
2
, Â

3
, Â

5
 ³ Ñ, ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò (òàóðèíó,

ãë³öèíó, ÃÀÌÊ, áåòà-àëàí³íó) ³ ì³êðîåëåìåíòíèõ
ñêëàä³â: Ìg, K, Cu, F, Zn, P, Mo, Mn, V, Cr, Na.

Ïðè àëåðã³÷íèõ ñòàíàõ íà òë³ âàãîòîí³¿ ç
âèñîêèì ð³âíåì ã³ñòàì³íó ðåêîìåíäóºòüñÿ ³ìó-
íîñóïðåñèâíèé, äåñåíñèá³ë³çóþ÷èé ñò³ë ¹6 íà
îñíîâ³ ìîëî÷íî-ðîñëèííî¿ ä³ºòè ç îáìåæåííÿì
ñîë³, â³ëüíî¿ âîäè, öóêðó, ñîê³â ³ ÿºöü, çà âèíÿò-
êîì õàð÷îâèõ àëåðãåí³â, ùî ì³ñòèòü æèðîðîç-
÷èíí³ â³òàì³íè À, Å, Ä, çáóäæóþ÷³ àì³íîêèñëîòè
(ãëþòàìàò, àñïàðòàò, öèñòå¿íîâó êèñëîòó) ³
ì³êðîåëåìåíòè: Ca, Fe, I, Se, Si.

Àäàïòàö³éíà ô³ç³îòåðàï³ÿ. Íà òë³ çíèæåíî¿
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó é ïðèõîâàíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ íàäíèðíèê³â ç ã³ïåð÷óòëèâ³ñòþ ³ìóííî¿
ñèñòåìè (àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿) âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ï³äõîäè àäàïòàö³éíî¿ òåðàï³¿, ÿê³ ìàþòü ñòèìó-
ëþþ÷ó ä³þ ìàëèìè äîçàìè ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â.
Ìåòîäîì âèáîðó º ôîòîòåðàï³ÿ ç äåñåíñ³á³ë³-
çóþ÷èì åôåêòîì. Ìàë³ äîçè ÓÔÎ ñòèìóëþþòü
àêòèâí³ñòü ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, âèñîê³
äîçè, íàâïàêè, ïðèãí³÷óþòü, ñåðåäí³ äîçè — íà-
äàþòü äåñåíñèá³ë³çóþ÷ó ä³þ. Ïîä³áíèé âïëèâ íà
îðãàí³çì õâîðîãî ìàº ëàçåðîòåðàï³ÿ, àýðî³î-
íîòåðàï³ÿ ç ïàðàëåëüíèì ïðîâåäåííÿì ñïåëå-
îòåðàï³¿ ó ñîëÿíèõ êàìåðàõ, ùî ñïðèÿº åë³ì³-
íàö³¿ àíòèãåííîãî ôàêòîðà ç îðãàí³çìó ³ çíè-
æåííþ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é.

Àêòèâóþ÷èé âïëèâ íà ³ìóííó ñèñòåìó
çä³éñíþº ïîêëàäåíà â îñíîâó ã³ïîêñèêàòîð³â ³
àïàðàò³â ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ ã³ïîêñ³ÿ. Ïåðåâàãó
íàäàþòü âóãëåêèñëîìó ãàçó. Ïðè ³ìóíîäåô³öèò-
íèõ ñòàíàõ äîö³ëüíå çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷èõ «çâîëîæóþ÷èõ» ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â òà
³íãàëÿö³é, ÿê³ ïîñèëþþòü ïàðàñèìïàòè÷íó ñèñ-
òåìó. Ïðîâîäÿòü ïàéëåð-òåðàï³þ, ÊÂ×-òåðàï³þ
íà íèæíþ òðåòèíó ãðóäèíè ³ òî÷êè àêóïóíêòóðè.
Àêòèâóþòü âèêîðèñòàííÿì ñîëüîâèõ âàíí, ãàëü-
âàí³çàö³¿ åëåìåíòè ì³ñöåâîãî ³ìóííîãî çàõèñ-
òó ïîøêîäæåíèõ òêàíèí, à íåñïåöèô³÷íó ðåçè-
ñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó — íîðìîáàðè÷íîþ îêñ³-
òåðàï³ºþ, âèñîêî÷àñòîòíîþ ìàãí³òîòåðàï³ºþ
òèìóñà, ñèíãëåòíî-êèñíåâîþ òåðàï³ºþ.

5.5. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÀ
ÏÐÎÃÐÀÌÀ

«ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÅ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß»

Äåôîðìàö³¿ ìåòàáîë³çìó â îðãàí³çì³ ïî-
â’ÿçàí³ ç íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿì ³ ïîðó-
øåííÿì âèâåäåííÿ ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Ôîðìóºòüñÿ äèñìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé
º íå ò³ëüêè òèïîâèì, àëå ìàº óí³âåðñàëüíå çíà-
÷åííÿ â ïàòîãåíåç³ âñ³õ áåç âèíÿòêó õâîðîá.
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó ïàòî-


