
3.1. Ô²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÇÌ²ÍÈ ÏÐÈ
ÂÈÊÎÍÀÍÍ² Ô²ÇÈ×ÍÈÕ

ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ

Ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ âèìàãàº ³ñòîòíîãî
ï³äâèùåííÿ ôóíêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
â³ä ÿêî¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ (çàçâè÷àé ó ò³ñíîìó âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ç ³íøèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè
îðãàí³çìó) çàëåæèòü çàáåçïå÷åííÿ ïðàöþþ÷èõ
ì’ÿç³â äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ êèñíþ òà âèäàëåí-
íÿ ³ç òêàíèí âóãëåêèñëîòè òà ³íøèõ ïðîäóêò³â
ìåòàáîë³çìó. Ñàìå òîìó ç ïî÷àòêîì ì’ÿçîâî¿
ðîáîòè â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ ñêëàäíèé êîì-
ïëåêñ íåéðîãóìîðàëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî âíàñë³-
äîê àêòèâ³çàö³¿ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè
ïðèçâîäèòü, ç îäíîãî áîêó, äî ï³äâèùåííÿ îñ-
íîâíèõ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (÷àñòî-
òè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, óäàðíîãî ³ õâèëèííîãî
îá’ºì³â êðîâ³, ñèñòåìíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ òîùî), à ç ³íøîãî áîêó
— çóìîâëþº çì³íè òîíóñó ñóäèí â îðãàíàõ ³ òêà-
íèíàõ. Çì³íè ñóäèííîãî òîíóñó ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
çíèæåííÿ òîíóñó ³, â³äïîâ³äíî, ðîçøèðåíí³ ñó-
äèí ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî ðóñëà (ïåðåâàæ-
íî ãåìîêàï³ëÿð³â), ùî çàáåçïå÷óº äîñòàâêó
êðîâ³ äî ïðàöþþ÷èõ ì’ÿç³â. Ïðè öüîìó â îêðå-
ìèõ âíóòð³øí³õ îðãàíàõ â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàí-
íÿ òîíóñó ³ çâóæåííÿ äð³áíèõ ñóäèí. Âèùåíàç-
âàí³ çì³íè â³äîáðàæóþòü ïåðåðîçïîä³ë êðîâî-
òîêó ì³æ ôóíêö³îíàëüíî àêòèâíèìè ³ íåàêòèâíè-
ìè ïðè íàâàíòàæåíí³ îðãàíàìè. Ó ôóíêö³îíàëü-
íî àêòèâíèõ îðãàíàõ êðîâîîá³ã ³ñòîòíî
çá³ëüøóºòüñÿ, íàïðèêëàä, ó ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ó
15-20 ðàç³â (ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü ôóíêö³îíóþ÷èõ
ãåìîêàï³ëÿð³â ìîæå çðîñòè â 50 ðàç³â), ó ì³î-
êàðä³ — â 5 ðàç³â, ó øê³ð³ (äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
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àäåêâàòíî¿ òåïëîâ³ääà÷³) — â 3-4 ðàçè, ó ëåãå-
íÿõ — ìàéæå â 2-3 ðàçè. Ó ôóíêö³îíàëüíî íåàê-
òèâíèõ ïðè íàâàíòàæåíí³ îðãàíàõ (ïå÷³íö³, íèð-
êàõ, ìîçêó) êðîâîîá³ã çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ.
ßêùî ó ñòàí³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñïîêîþ êðîâîîá³ã ó
âíóòð³øí³õ îðãàíàõ ñòàíîâèòü áëèçüêî 50% õâè-
ëèííîãî îá’ºìó ñåðöÿ (ÕÎÑ), òî ïðè ìàêñè-
ìàëüí³é ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ âîíî ìîæå
çíèæóâàòèñÿ äî 3-4% ÕÎÑ.

Âèçíà÷åííÿ òèïó ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè âðàõîâóþòü íàñòóïí³ ïàðàìåòðè:

1. Çáóäëèâ³ñòü ïóëüñó — çá³ëüøåííÿ ÷àñ-
òîòè ïóëüñó ïî â³äíîøåííþ äî ïî÷àò-
êîâîãî çíà÷åííÿ, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ ó
â³äñîòêàõ.

2. Õàðàêòåð çì³í àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ)
— ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî ³ ïóëü-
ñîâîãî.

3. ×àñ ïîâåðíåííÿ ïîêàçíèê³â ïóëüñó ³ ÀÒ
äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ.

Âèä³ëÿþòü 5 îñíîâíèõ òèï³â ðåàêö³¿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè: íîðìîòîí³÷íèé, ã³ïîòî-
í³÷íèé, ã³ïåðòîí³÷íèé, äèñòîí³÷íèé ³ ñòóï³í÷àñ-
òèé.

Äëÿ íîðìîòîí³÷íîãî òèïó ðåàêö³¿ õàðàêòåð-
íå ïðèñêîðåííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó íà 60-80% (ó
ñåðåäíüîìó íà 6-7 óäàð³â çà 10 ñåê); ïîì³ðíå
ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ äî 15 -30% (15-30
ìì ðò.ñò.); ïîì³ðíå çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ
íà 10-30% (5-15 ìì ðò.ñò.), ùî çóìîâëåíî
çìåíøåííÿì çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïî-
ðó â ðåçóëüòàò³ ðîçøèðåííÿ ñóäèí ïåðèôåðè÷-
íîãî ñóäèííîãî ðóñëà äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðà-
öþþ÷èõ ì’ÿç³â íåîáõ³äíîþ ê³ëüê³ñòþ êðîâ³;
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çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïóëüñîâîãî ÀÒ — íà 80-
100%, ÿêå ïîá³÷íî â³äîáðàæóº ³íòåñèâí³ñòü ñåð-
öåâîãî âèêèäó, òîáòî óäàðíîãî îá’ºìó ³
ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî çá³ëüøåííÿ); íîðìàëüíèé
ïåð³îä ïðîöåñó â³äíîâëåííÿ: ïðè ïðîá³ Ìàðò³-
íå ó ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü äî 2,5 õâèëèí, ó æ³íîê
— äî òðüîõ õâèëèí.

Íîðìîòîí³÷íèé òèï ðåàêö³¿ ââàæàºòüñÿ
ñïðèÿòëèâèì, îñê³ëüêè ñâ³ä÷èòü ïðî àäåêâàò-
íèé ìåõàí³çì ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Çá³ëüøåííÿ õâèëèí-
íîãî îáñÿãó êðîâîîá³ãó (ÕÎÊ) ï³ä ÷àñ òàêî¿ ðå-
àêö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê îïòèìàëüíîãî ³
ð³âíîì³ðíîãî çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ ³ óäàðíîãî
îá’ºìó ñåðöÿ (ÓÎÑ).

Äëÿ ã³ïîòîí³÷íîãî (àñòåí³÷íîãî) òèïó ðå-
àêö³¿ õàðàêòåðíå çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
ïóëüñó — á³ëüøå 120-150%; ñèñòîë³÷íèé ÀÒ ïðè
öüîìó òðîõè ï³äâèùóºòüñÿ, àáî íå çì³íþºòüñÿ,
àáî íàâ³òü çìåíøóºòüñÿ; ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ ÷àñ-
ò³øå íå çì³íþºòüñÿ, àáî íàâ³òü ï³äâèùóºòüñÿ;
ïóëüñîâèé ÀÒ ÷àñò³øå çíèæóºòüñÿ, à ÿêùî é
ï³äâèùóºòüñÿ, òî íåçíà÷íî — âñüîãî íà 12-
25%; çíà÷íî óïîâ³ëüíþºòüñÿ ïåð³îä â³äíîâëåí-
íÿ — á³ëüøå 5-10 õâèëèí.

Äàíèé òèï ðåàêö³¿ ââàæàºòüñÿ íåñïðèÿòëè-
âèì, îñê³ëüêè çàáåçïå÷åííÿ ïðàöþþ÷èõ ì’ÿç³â ³
îðãàí³â êðîâ’þ â äàíîìó âàð³àíò³ äîñÿãàºòüñÿ
ò³ëüêè çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ ïðè íåçíà÷í³é
çì³í³ ÓÎÑ, òîáòî ñåðöå ïðàöþº ìàëîåôåêòèâíî
³ ç âåëèêèìè åíåðãåòè÷íèìè âèòðàòàìè. Òàêèé
òèï ðåàêö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé÷àñò³øå ó íåòðå-
íîâàíèõ ³ ìàëî òðåíîâàíèõ îñ³á, ïðè âåãåòîñó-
äèííèõ äèñòîí³ÿõ çà ã³ïîòîí³÷íèì òèïîì, ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü, ó ñïîðòñìåí³â íà òë³
ïåðåâòîìè ³ ïåðåíàïðóæåííÿ. Îäíàê ó ä³òåé ³
ï³äë³òê³â äàíèé òèï ðåàêö³¿, ïðè çíèæåíí³ ä³àñ-
òîë³÷íîãî ÀÒ ïðè íîðìàëüí³é òðèâàëîñò³ ïåð³î-
äó â³äíîâëåííÿ, ââàæàºòüñÿ âàð³àíòîì íîðìè.

Äëÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó ðåàêö³¿ õàðàêòåð-
íèì º çíà÷íå ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó — á³ëüøå
100%; çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ äî
180-200 ìì ðò.ñò. ³ âèùå; íåâåëèêå ï³äâèùåí-
íÿ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ — äî 90 ìì ðò.ñò. ³ âèùå,
àáî òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ; ï³äâèùåííÿ
ïóëüñîâîãî ÀÒ, ÿêå â äàíîìó âèïàäêó çóìîâëå-
íî ï³äâèùåíèì îïîðîì êðîâîòîêó âíàñë³äîê
ñïàçìó ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
çíà÷íå íàïðóæåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ì³îêàðäó; ïå-
ð³îä â³äíîâëåííÿ ³ñòîòíî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ
(á³ëüøå 5 õâèëèí).

Òèï ðåàêö³¿ ââàæàºòüñÿ íåñïðèÿòëèâèì ó
çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ äî íà-
âàíòàæåííÿ ìàþòü íåçàäîâ³ëüíèé õàðàêòåð.
Ïðè çíà÷íîìó çá³ëüøåíí³ îá’ºìó ñèñòîëè íà òë³
ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó

â ñóäèííîìó ðóñë³ ñåðöå âèìóøåíî ïðàöþâà-
òè ç äîñèòü âåëèêèì íàïðóæåííÿì. Äàíèé òèï
çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè ñõèëüíîñò³ äî ã³ïåðòîí³÷íèõ
ñòàí³â (ó òîìó ÷èñë³ ïðè ïðèõîâàíèõ ôîðìàõ
ã³ïåðòîí³¿), âåãåòîñîñóäèííèõ äèñòîí³ÿõ çà
ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì, ïî÷àòêîâèõ ³ ñèìïòîìà-
òè÷íèõ ã³ïåðòåíç³ÿõ; àòåðîñêëåðîç³ ñóäèí, ïðè
ïåðåâòîì³ é ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³ ó
ñïîðòñìåí³â. Ñõèëüí³ñòü äî ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó
ðåàêö³¿ ïðè âèêîíàíí³ ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü ìîæå çóìîâèòè âèíèêíåííÿ ñó-
äèííèõ «êàòàñòðîô» (ã³ïåðòîí³÷íîãî êðèçó,
³íôàðêòó, ³íñóëüòó ³ òîìó ïîä³áíå).

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî äåÿê³ àâòîðè ÿê
îäèí ç âàð³àíò³â ã³ïåðòîí³÷íî¿ ðåàêö³¿ âèä³ëÿþòü
ã³ïåððåàêòèâíèé òèï ðåàêö³¿, äëÿ ÿêîãî, íà
â³äì³íó â³ä ã³ïåðòîí³÷íîãî, õàðàêòåðíî ïîì³ðíå
çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
Ïðè íîðìàëüíîìó ïåð³îä³ â³äíîâëåííÿ éîãî
ìîæíà ââàæàòè óìîâíî ñïðèÿòëèâèì. Òèì íå
ìåíø, öåé òèï ðåàêö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåí-
íÿ ðåàêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ñèìïàòèêîòîí³¿), ùî
º îäíèì ç ïåðøèõ îçíàê ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâ-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ï³äâèùóº
ðèçèê âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ³íòåíñèâíèõ íàâàíòàæåíü, çîêðåìà,
ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ ó ñïîðòñìåí³â.

Äëÿ äèñòîí³÷íîãî òèïó ðåàêö³¿ õàðàêòåðíî
çíà÷íå ïðèñêîðåííÿ ïóëüñó — á³ëüøå 100%;
³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ (³íîä³
âèùå 200 ìì ðò.ñò.); çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî
ÀÒ äî íóëÿ («ôåíîìåí íåñê³í÷åííîãî òîíó»),
ÿêå òðèâàº ïðîòÿãîì á³ëüøå äâîõ õâèëèí (òðè-
âàë³ñòü öüîãî ôåíîìåíó â ìåæàõ 2 õâèëèí ââà-
æàºòüñÿ âàð³àíòîì ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿); óïî-
â³ëüíåííÿ ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ.

Òàêèé òèï ðåàêö³¿ ââàæàºòüñÿ íåñïðèÿòëè-
âèì ³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàäëèøêîâó ëàá³ëüí³ñòü ñè-
ñòåìè êðîâîîá³ãó, ùî çóìîâëåíî ð³çêèì ïîðó-
øåííÿì ðåãóëþâàííÿ ñóäèííîãî ðóñëà. Ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîðóøåííÿõ ç áîêó âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íåâðîçàõ, ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ÷àñòî ó
ï³äë³òê³â â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³, ïðè ïåðåâòîì³
é ô³çè÷íîìó ïåðåíàïðóæåíí³ ó ñïîðòñìåí³â.

Äëÿ ñòóïåíåâîãî òèïó ðåàêö³¿ õàðàêòåðíî
ð³çêå ïðèøâèäøåííÿ ÷àñòîòè ïóëüñó — á³ëüøå
100%; ñòóï³í÷àñòå ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî
ÀÒ, òîáòî ñèñòîë³÷íèé ÀÒ, âèì³ðÿíèé áåçïîñå-
ðåäíüî ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ íà ïåðø³é õâèëèí³,
íèæ÷å í³æ íà äðóã³é àáî òðåò³é õâèëèí³ ïåð³îäó
â³äíîâëåííÿ; óïîâ³ëüíåíèé ïåð³îä â³äíîâëåííÿ.

Öåé òèï ðåàêö³¿ òàêîæ ââàæàºòüñÿ íåñïðè-
ÿòëèâèì, òîìó ùî ìåõàí³çì àäàïòàö³¿ äî íàâàí-
òàæåííÿ íåçàäîâ³ëüíèé. Â³í ñâ³ä÷èòü ïðî îñ-
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ëàáëåíó ñèñòåìó êðîâîîá³ãó, íå çäàòíó àäåê-
âàòíî ³ øâèäêî çàáåçïå÷óâàòè ïåðåðîçïîä³ë
êðîâîòîêó, íåîáõ³äíîãî äëÿ âèêîíàííÿ ì’ÿçî-
âî¿ ðîáîòè. Òàêà ðåàêö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñ³á
ïîõèëîãî â³êó, ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü, ïðè ïåðåâòîì³, ïðè íèçüê³é
ô³çè÷í³é ï³äãîòîâö³, à òàêîæ íåäîñòàòí³é çà-
ãàëüí³é òðåíîâàíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â.

Ã³ïîòîí³÷íèé, ã³ïåðòîí³÷íèé, äèñòîí³÷íèé ³
ñòóï³í÷àñòèé òèï ðåàêö³¿ ââàæàþòüñÿ ïàòîëîã³-
÷íèìè òèïàìè ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè íà ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ. Íåçàäîâ³ëüíèì
òàêîæ ââàæàºòüñÿ íîðìîòîí³÷íèé òèï ðåàêö³¿,
ÿêùî â³äíîâëåííÿ ïóëüñó ³ ÀÒ â³äáóâàºòüñÿ äîâ-
øå òðüîõ õâèëèí.

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ íà ï³äñòàâ³ îö³íêè ðåçóëü-
òàò³â ôóíêö³îíàëüíèõ íàâàíòàæóâàëüíèõ ïðîá
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çàì³ñòü ï’ÿòè òèï³â
ðåàêö³¿ âèä³ëÿþòü òðè òèïè ðåàêö³¿ ïóëüñó ³ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó (Êàðïìàí Â.Ë. òà ³íø³, 1988; Çåì-
öîâñüêèé ª.Â., 1995): ô³ç³îëîã³÷íèé àäåêâàòíèé,
ô³ç³îëîã³÷íèé íåàäåêâàòíèé ³ ïàòîëîã³÷íèé. Ó öüî-
ìó âèïàäêó äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó ðåàêö³¿ êð³ì çì³í
×ÑÑ ³ ÀÒ âðàõîâóþòü ïîêàçíèêè ÅÊÃ.

Ô³ç³îëîã³÷íèé àäåêâàòíèé òèï õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ àäåêâàòíèì çá³ëüøåííÿì ×ÑÑ ³ ñèñòî-
ë³÷íîãî ÀÒ ó â³äïîâ³äü íà íàâàíòàæóâàëüíèé
òåñò ³ øâèäêèì â³äíîâëåííÿì çíà÷åíü ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ íàâàíòàæåíü. Íåìàº çì³í íà ÅÊÃ ³
ïàòîëîã³÷íèõ àðèòì³é. Òàêèé òèï ðåàêö³¿ õàðàê-
òåðíèé äëÿ çäîðîâèõ ³ äîáðå ï³äãîòîâëåíèõ
ñïîðòñìåí³â.

Ô³ç³îëîã³÷íèé íåàäåêâàòíèé òèï ïðè âèêî-
íàíí³ íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðå-
âàæíî õðîíîòðîïíîþ ðåàêö³ºþ íà íàâàíòàæåí-
íÿ, íåàäåêâàòíèì ï³äéîìîì ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ³
óïîâ³ëüíåíèì â³äíîâëåííÿì ïóëüñó. Íà ÅÊÃ
ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ íåçíà÷í³ (ä³àãíîñòè÷í³)
çì³íè ³ ïîðóøåííÿ ðèòìó (îäèíè÷í³ åêñòðàñèñ-
òîëè). Öåé òèï ðåàêö³¿ âëàñòèâèé çäîðîâèì, àëå
ïîãàíî ï³äãîòîâëåíèì ÷è ïåðåòðåíîâàíèì
ñïîðòñìåíàì.

Ïàòîëîã³÷íèé àáî óìîâíî ïàòîëîã³÷íèé
òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàä³ííÿì àáî íåàäåêâàò-
íèì ï³äéîìîì ÀÒ ïðè âèêîíàíí³ íàâàíòàæåííÿ
÷è â ïåð³îä â³äíîâëåííÿ. Ìîæóòü áóòè âèðàæåí³
çì³íè íà ÅÊÃ ³ êë³í³÷íî çíà÷óù³ çì³íè àðèòì³¿.
Ïðè öüîìó âàð³àíò³ ðåàêö³¿ âèä³ëÿþòü òðè ï³äòè-
ïà çàëåæíî â³ä çì³í ÀÒ: ã³ïîòåíçèâíèé — â ðàç³
íåäîñòàòíüîãî ï³äâèùåííÿ àáî íàâ³òü ïàä³ííÿ
ÀÒ ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íàâàíòàæåííÿ; òåðì³-
íîâèé ã³ïåðòåíçèâíèé — ïðè ïîÿâ³ ã³ïåðòåíç³¿
â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ íàâàíòàæåííÿ; â³äñòàâëå-
íèé ã³ïåðòåíçèâíèé — ïðè ï³äâèùåíí³ ÀÒ ó
â³äíîâíîìó ïåð³îä³.

Îö³íèòè ÿê³ñòü ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè íà íàâàíòàæåííÿ ìîæíà òàêîæ ðîçðà-
õóâàâøè ïîêàçíèê ÿêîñò³ ðåàêö³¿ (ÏßÐ):

ÏßÐ (çà Êóøåëåâñüêèì) =
 ÐÒ 
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 – ÐÒ 
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 / Ð
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/,

äå
ÐÒ

1
 — ïóëüñîâèé òèñê äî íàâàíòàæåííÿ;

ÐÒ
2

— ïóëüñîâèé òèñê ï³ñëÿ íàâàíòà-
æåííÿ;

Ð
1

— ïóëüñ äî íàâàíòàæåííÿ;
Ð

2
— ïóëüñ ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ.

Îö³íêà ÏßÐ: 0,1-0,2 — íåðàö³îíàëüíà ðå-
àêö³ÿ; 0,3-0,4 — çàäîâ³ëüíà ðåàêö³ÿ; 0,5-1,0 —
äîáðà ðåàêö³ÿ; >1,0 — íåðàö³îíàëüíà ðåàêö³ÿ.

Ïðîáà Ðóô’º. Â òåïåð³øí³é ÷àñ öÿ ïðîáà
øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ó ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³.
Âîíà äîçâîëÿº îö³íèòè ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè
ñåðöÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîáè âðàõîâóþòü ëèøå
çì³íè ïóëüñó. Ó âèïðîáóâàíîãî, ÿêèé çíàõî-
äèòüñÿ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà ñïèí³ ÷åðåç 5
õâèëèí ðåºñòðóºòüñÿ ïóëüñ çà 15 ñåê (Ð

1
). Ïîò³ì

ïðîòÿãîì 45 ñåê éîìó ïðîïîíóºòüñÿ âèêîíàòè
30 ïðèñ³äàíü. Ï³ñëÿ öüîãî ïàö³ºíò ëÿãàº ³ ó íüî-
ãî çíîâó ðåºñòðóþòü ïóëüñ çà ïåðø³ 15 ñåê (Ð

2
),

à ïîò³ì — çà îñòàíí³ 15 ñåê (Ð
3
) ïåðøî¿ õâèëè-

íè â³äíîâíîãî ïåð³îäó. Äàë³ ðîçðàõîâóºòüñÿ
³íäåêñ Ðóô’º.

²íäåêñ Ðóô’º = –4(Ð
1
 + Ð

2
 + Ð

3
) – 200 / 10

Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ñåðöÿ
ïðîâîäèòüñÿ çà ñïåö³àëüíîþ òàáëèöåþ. Âà-
ð³àíòîì öüîãî ³íäåêñó º ³íäåêñ Ðóô’º-Ä³êñîíà:

²íäåêñ Ðóô’º-Ä³êñîíà = (4 Ð
2
 — 70) + (4 Ð

3

— 4 Ð
1
).

Ðåçóëüòàòè ïðîáè îö³íþþòü çà âåëè÷èíîþ
â³ä 0 äî 2,9 ÿê õîðîøèé; ó ìåæàõ â³ä 3 äî 5,9 ÿê
ñåðåäí³é; â ìåæàõ â³ä 6 äî 8 ÿê íèæ÷èé çà ñå-
ðåäí³é; ïðè çíà÷åíí³ ³íäåêñó á³ëüøå 8 ÿê ïîãàíèé.

3.2. ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×Í² ÑÈÍÄÐÎÌÈ
Ó ÑÏÎÐÒÈÂÍ²É ÌÅÄÈÖÈÍ²

Ðîçâèòîê õâîðîáè ÿê ðåàêö³¿ âñüîãî îðãà-
í³çìó íà ä³þ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðó âèçíà÷àþòü
õàðàêòåðèñòèêè ôàêòîðà (ñïåöèô³êà, ñèëà,
òðèâàë³ñòü ä³¿) ³ ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó — ãå-
íåòè÷íî äåòåðì³íîâàíà ³ ïåðåáóâàþ÷à ï³ä âïëè-
âîì çîâí³øí³õ ÷èííèê³â ôèçèêî-õ³ì³÷íîãî, á³î-
ëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ñóêóïí³ñòü
âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàê-
òåð ñèñòåìíî¿ ðåàêö³¿.

Óíàñë³äîê âçàºìîä³¿ åò³îëîã³÷íîãî ôàêòî-
ðó òà îðãàí³çìó ðîçâèâàþòüñÿ àáî çàõèñí³, ïðè-
ñòîñóâàëüí³, êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿ ñàíîãå-
íåçó, ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíîãî


